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Schema a blocchi dei flussi in ingresso ed uscita da 
una generica industria alimentare (DEFRA 2006)
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2020

Diagramma di Sankey
relativo alla produzione agricola convenzionale di grano 

tenero (emissioni di CO2 in kg/kg).
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Impact Category Unit  Maiali Bovini Polli 

Global warming g CO2-eq./kg 2250 11600 1860 

Acidification g SO2-eq./kg 40 117 34.2 

Nutrient enrichment g NO3-eq./kg 214 988 149 

Photochemical smog g ethene eq./kg 0.60 2.4 0.335 

Land use m2 year/kg 6.8 18 3.6 
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Impact Category Unit Carne di 
Maiale

Carne 
Bovina

Carne 
di pollo

Filetto Prosciutto, 
Collo

Carne 
macinata

Filetto Bistecca Carne 
macinata

Fresca Congelata

Global warming g CO2e/kg 4560 2950 2310 68000 42400 4370 3160 3650

Acidification g SO2e/kg 75 49 38 680 427 103 47.9 48.3

Nutrient enrichment g NO3e/kg 414 266 207 6410 4000 790 207 208

Photochemical smog g ethene e/kg 1.4 0.9 0.73 14 8.9 1.4 0.624 0.672
Land use m2 year/kg 12 8 6 90 56 11 5 5
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Prodotto Carne di Maiale Carne di Manzo Bastoncini di Pesce 
Fasi di Produzione Emissioni CO2 Consumi Energ. Emiss. CO2 Consumi Energ. Emissioni CO2 Consumi Energ. 

 * % # % * # % * % # % 
Produzione primaria  3,2 72 23,2 60  28,0 64 3,0 66 16,3 68,5 
Trasformazione 0,2 5 8,5 22  4,2 10 0,2 5 1,7 7,1 
Ulteriore trasformazione  - - - -    0 0,3 7 2,6 10,9 
Distribuzione 0,2 5 2 5  2,2 5 0,2 5 1,9 8,0 
Consumi casalinghi 0,8 18 5 13  9,2 21 0,8 17 1,3 5,5 
Totale 4,4 100 39 100 15-32 43,6 100 4,5 100 23,8 100,0 
VEA�  (MJ/kg)    4,2    9,0      8,0  
L ins (J/J)   9,2    4,9      3,0  
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Filetto di manzo, cotto FM

Form. fresco (Mozzarella) FFR

Form. stagionato  (Grana) FST

Tonno sott'olio, sgocciolato TSO

Bistecca di maiale, cotta BM

Burro B

Pollo arrosto, senza pelle PASP

Patate (arrosto) PA

Olio O

2-4 biscotti (frollini) F

Uova (intero) U

Margarina M

Yogurt intero Y

Legumi freschi (Pis. surg.) PSU

Pane (rosetta) R

Pasta di semola PAS

Frutta o succo (arancia) FR/S

Ortaggi (pomodori insalata) PO

Latte parz. Scremato LPS

Legumi secchi (Piselli) PSE
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Settore Agroalimentare Tg CO2eq % kg CO2eq pro-capite/a

Produzione agricola 47.1 45.3 805
Fermentazione enterica 11.6 11.2 198
Letame e reflui 6.9 6.6 117
Trasporti 19.8 19.1 339
Trasformazione industriale 5.5 5.3 94
Packaging 13.1 12.6 224
Totale Agroalimentare 104.0 18.8 1778

Totale 553.0 100 9453
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Settore  Tg CO2eq kg CO2eq pro-capite/a kg CO2eq pro-capite/a
attuale ammissibile

Agroalimentare 104.0 1778 1108
Sistema Italia 553.0 9453 5892
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Anno 1955 1975 2001- 2003
                  AE AE AE
Nutrienti                      (kcal/die) (%) (kcal/die) (%) (kcal/die) (%)

vegetali 1769 65 1751 54
Glucidi  { 1805 49

animali 30 1 44 1
  vegetali 290 11 632 19

Lipidi   { 1413 39
animali 266 10 416 13

vegetali 277 10 205 6
Protidi  { 452 12

animali 107 4 196 6
AE totale 2739 100 3244 100 3670 100
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Proteine  Carboidrati totali (g)  313 Lipidi (g) 

(g)  Carboidrati disponibili (g) 290 65 

75  Amido (g) Zuccheri (g) Saturi (g) Monoinsaturi (g) 
  220 70 15 39 
  Fibra (g)   Colesterolo (mg) 
  23   

Poli-insaturi (g) 
9 255 

 Minerali  (mg)  
Ca P Fe Na K 
876 1200 11 2270 3042 

 Vitamine (mg)  
B1 B2 C PP A 

1.02 1.6 163 29 0.935 
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Macrocomponente Consumi Valore energetico
(g/pro-capite die) (kcal/pro-capite die)

Proteine  113 452
Grassi  157 1413
Carboidrati* 451 1805
Totale 721 3670
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GRUPPO di 
ALIMENTI 

ALIMENTI PORZIONI PESO  
(g) 

n° 
Porzioni 

die-1 
LATTE E  Latte parz. Scremato 1 bicchiere 125 1 
 DERIVATI Yogurt intero 1 confez. piccola (1 vasetto) 125 1 
  Formaggio fresco (Mozzarella) 1 porzione media 100 0-1 
  Formaggio stagionato  (Grana) 1 porzione media 50 0-1 
CARNE,  Carne fresca (filetto) 1 fettina piccola  70 1 
 PESCE, Carne stagionata (salami) 3-4 fette medie prosciutto 50  
 UOVA Pesce (Merluzzo fresco) 1 porzione piccola 100  
  Uova (intero) 1 uovo 60 0-1 
LEGUMI Legumi secchi (Piselli) 1 porzione media  30 0-1 
  Legumi freschi (Piselli surg.) 1 porzione media 100  
CEREALI  Pane (rosetta) 1 rosetta piccola/1 fetta media 50 3-4 
 e TUBERI Prodotti da forno (frollini) 2-4 biscotti/2-5 fette biscott. 20  
  Pasta o riso* (di semola, cruda) 1 porzione media 80 1 
  Pasta fresca all'uovo * 1 porzione piccola  120  
  Pasta fresca e ripiena * (ravioli 

di carne) 
1 porzione media 180  

  Patate (arrosto) 2 patate piccole 200 0-1 
ORTAGGI e  Insalate (lattuga) 1 porzione media 50 2-4 
 FRUTTA Ortaggi (pomodori da insalata) 1 finocchio/2 carciofi 250  
  Frutta (arancia) o succo  1 frutto medio (arance, mele) 150 3 
    2 frutti piccoli (albicocche, 

mandarini) 
150  

GRASSI da Olio 1 cucchiaio 10 3 
 CONDI- Burro 1 porzione 10 0-1 
 MENTO Margarina 1 porzione 10  
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GRUPPO ALIMENTI MASSA
ALIMENTI (g)
LATTE Latte parz. Scremato 125
 E DERI- Yogurt intero 125
VATI Form. fresco (Mozzarella) 100

Form. stagionato  (Grana) 50
CARNE, filetto di manzo, cotto 100

hamburger (polpetta) 100
 PESCE, bistecca di maiale, cotta 70
 UOVA pollo arrosto, senza pelle 110

Tonno sott'olio, sgocc.o 100
Uova (intero) 60

LEGUMI Legumi secchi (Piselli) 30
Legumi freschi (Pis. surg.) 100

CEREALI e  Pane (rosetta) 50
 TUBERI 2-4 biscotti (frollini) 20

Pasta di semola 80
Patate (arrosto) 200

ORTAGGI e Ortaggi (pomodori insalata) 250
 FRUTTA Frutta o succo (arancia) 150
GRASSI da Olio 10
CONDI- Burro 10
 MENTO Margarina 10

LCEI GWP
MJ/kg * SINU B H M P T PS LOV OV

5 1.07 1 1 1 1 1 1 1 1 0
11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0
65 8 0-1 0 0 0 0 0 0 1 0
60 16 0-1 0 0 0 0 0 0 0 0
70 68 1 1 0 0 0 0 0 0 0
34 4.37 0 1 0 0 0 0 0 0
40 4.56 0 0 1 0 0 0 0 0
35 3.16 0 0 0 1 0 0 0 0
44 8 0 0 0 0 1 0 0 0
18 1.97 0-1 1 1 1 1 1 2 1 3
3.2 3.8 0-1 0 1 0 0 1 2 1 2
10 2.6 0 0 0 0 0 0 0 0
8.9 1 3-4 4 4 4 4 4 3 4 4
23 2 3 2 3 2 2 2 2 2
6.8 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1
29 0.4 0-1 1 1 1 1 1 1 1 1
5.4 0.3 - 2 2 2 2 2 2 2 2
6.8 0.3 3 3 3 3 4 3 3 3 3
24 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
40 0.05 0-1 1 1 0 0 0 1 0 0
17 0.9 0 0 0 0 0 0 0 1

N° Porzioni/die
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Razione alimentare giornaliera AP AG AL AE LCEI hhhhE GWP hhhhC

a base di g/die  MJ/die MJ/die % * %
1) Filetto di manzo B 78.4 294.6 72.7 9.0 26.2 100 8.2 100
2) Hamburger H 82.6 294.9 75.7 9.2 23.2 89 1.9 23
3) Bistecca di maiale M 78.9 294.5 69.3 8.9 21.6 82 1.7 21
4) Pollo arrosto, senza pelle P 88.5 292.0 73.0 9.1 23.2 89 1.7 21
5) Tonno sott'olio, sgocciolato T 88.0 294.8 67.2 8.9 22.9 87 2.3 28
6) Piselli secchi PS 76.0 305.2 74.8 9.2 20.1 77 1.8 22
7) Latte-uova-vegetali LOV 81.5 295.5 76.6 9.2 25.0 95 2.3 28
8) Uovo-vegetali UV 74.9 298.5 78.1 9.2 18.9 72 1.4 18
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GWP

*
8.2
1.9
1.7
1.7
2.3
1.8
2.3
1.4

Razione alimentare giornaliera AP AG AL AE

a base di g/die  MJ/die

1) Filetto di manzo B 78.4 294.6 72.7 9.0
2) Hamburger H 82.6 294.9 75.7 9.2
3) Bistecca di maiale M 78.9 294.5 69.3 8.9
4) Pollo arrosto, senza pelle P 88.5 292.0 73.0 9.1
5) Tonno sott'olio, sgocciolato T 88.0 294.8 67.2 8.9
6) Piselli secchi PS 76.0 305.2 74.8 9.2
7) Latte-uova-vegetali LOV 81.5 295.5 76.6 9.2
8) Uovo-vegetali UV 74.9 298.5 78.1 9.2

GWPA

kg CO2e/anno

2988
693
623
635
825
658
825
524
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Nell’ipotesi di estendere a tutta la popolazione italiana (58.5x106 –
FAO, 2007) la dieta SINU (1997)
Tutte le razioni, tranne B Tutte le razioni

GWP
kg CO2e/(pro-capite –anno)

683W110 968

Le emissioni di GS del sistema agro-alimentareequivarrebbero a

40K 6 Tg CO2e/anno 57
anziché

104 Tg CO2e/anno
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1 Riduzione delle emissioni attraverso pratiche agricole conservative e 
riduzione delle emissioni di N2O

2 Filiere corte sul trasporto stradale (< 50km).

3 Riduzione delle importazioni per via marittima internazionale

4 Riduzione delle emissioni degli allevamenti con l’impiego di bioenergie
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